Социальная реклама в области энергосбережения

[image: image1.jpg]-
BCE
JJIEKTPO-
TNPUBOPbI

VXORS! U3 AOMa, BLIKIONaiiTe
3neKTPONPUGOPbI, B TOM UHCne
KOMMILIOTEP, KOTOPII HAXORUTCS
B PEXAME OKMAAHNS.

X0M0ANNbHNK >
N 91!]
[

XonomuneHMK nyuwe.
YCTaHABANBATH NOAANbLLE OT
FUIMTLI M OKOH 1 BOBPEMS!
PpasMopaxuBaTe.

He 3acTasnsiite GonbLMMi
PaCTeHUSMU OKHA 1 AHEM
AePXMTe LITOPbI OTKPBITbIMA.

3HEPI0- %
CBEPETAHOWME
NAMMOYKM %

KO BCeM ocBeTUTeNbHbIM
NPUGOPaM MOXHO NOAOGPATL
3HeprocGeperalowe NaMnouKN
HYXHOTO pa3Mepa.

KAK

C3KOHOMWUTb
HA IAEKTPO3HEPTUN?

3NEKTPOYAVHMK

HarpeBaiie B 3neKTPOUaMHIKe
TONbKO HEOBXOAUMOR
KOMMYECTBO BORbI.
3neKTPUECKUi YUK TaKoKe
MOXHO 3aMEHHUTH OBbIMHBIM.

SAPANHBIE
YCTPOHCTBA

Bbikniouaiie 3apaabie
YCTPOICTBa, €CniM OHU
YKe He NOAKTIOeHbI K
rapkeram,

KOHANLWNOHEP

—_—

BKI0OUaiTe KOHAMUMOHE
TOMLKO MPM 3aKPBLITLIX ABEPSX
11 OKHax, 4TOGbI OH He paGoTan
BXONOCTYIO.

MOHUTOPbI
KOMNBHTEPA
WTENEBH30P

YMeHbLuMTe KOHTPACTHOCTE ) /
¥ MOMMTOPa KoMNbIOTepa
11 3KpaHa Tenesmu3opa.

\

TIbINECOC S
S

DUALTPBI U MewKk Nbinecoca
HY)HO BOBPEMS OMMLLIAT, UTOGHI
He CO30aBaTh AOMIONHUTENbHYIO
Harpy3ky W He yMeHbluaT Try
B03AYXA.

CYETYHK

YcTaosuTe
MHOrOTaPUcDHbIA
CHETUHK, KOTOPbIiA
YUMTLIBAET NOTPEGNeHye
SHePTM B 3aBUCHMOCTH
OT BpEMEH CyTOK (AHEBHOM
W HOUHO/ TAPUCDb).




[image: image2.jpg]3ameHuTe 06bIYHbIE
JIaMMOYKM Ha SHepro-
cbeperatowme!

Bbi cakoHomuTe okono 800 kBT-u/roa
(200 000 py6neii!)
npu 3ameHe 10 namnoyek

O6biuHan 3neprocbeperatowan
 nawnouia namoua
| Wakanueawws 44 (komnakTHan
=Y nomAeCueNTHan
\_U" < namna)

@ Tabnuua o4eBUAHON SKOHOMUMN
HUe | c-rouuocvu ‘AxoHomus & rog)
[ R SR
(ll[llm
40 9 80 18 190804293 62 14787
Nporpaa
BE

o 60 11 120 22 286205247 98 23373
Ui 100 20 200 40 477009540 160 38160

*MTpu pabome NaMNOYKU 6 4acos 8 cymu.
P

**Ilpu cmoumocmu 1 kBm-
anexmposrepauu 238,5 py6ned.
Ronaprauerr o eprosgecrancern
ocymapeTBOOrD KoTaTD
ot Ac namnouex \\
5 Bamedl xsaprupe? A
MocuuraiiTe CBOI0 3KOHOMMIO! L\

gefi====t""

COBET 2

~1Kak cakoHomutb 1000 KkBt-y B rop?

N NMPOCTbIE COBETbI 4J151 BEPEXX/TMBOM CEMbWA

beperute sHepruio —
N C3KOHOMbTE

1000 kBT-u B rog
(250 000 py6neit!)

Bbikntouaiite
6biTOBbIE NPUGOPDI
u3 cetn!*

XOTUTE COKOHOMMTD ELLE BOJIbLLE?
COBET 3

Bbi cakoHomuTe okono 200 kBT-u/rog
(50 000 py6neii!)

Hanpumep, Teneau3op ¢ nynsTom /1Y paGorae kpyno-
CYTOUHO, OKWAAR CATHANA Ha BKTIONEHME, 3 3TO MUHYC
25 KkBr-4/roa U3 Bawero Gloaxera, wau 6 000 py6nei.
lop0Bas 3KOHOMMUA cemeitHoro blogkeTa
YCTPOWACTBO B pexume Oxuaans KBT-u/ron®  pyGneit
TMepcoHansHbii

Husoi paccon
anextpoamepA

Mokynaiite TexHMKy
€ HA3KMUM KNaccom 3Hepro-

notpebnenus: A unu B

Bicown paoian
Snewpostopin

' 50 12000
L P HepronoTpe6ienue & roa HauGonee
S ) 10000 PaCNPOCTPaHEHHbIX 6bITOBbX NPHBOPOS.
Teneanop 2 6000 Yerpoitcrao
@ Mwposomosannew 25 6000 dnextponnara
C Taiimepom
Moposwnssuk
[yxo80it wKa 2 6000
- Atsmelngd ‘XonoguneHi
¥ 3apaanoe yerpoficTso 20 5000 Cruparkias waia
[ 15 4000 L T""m:
oo Y R (cpedHensie Oansie
*YepedHeeie Oanmsie
Tenepb Bl 6yaere BbikAOvaTh /
ycTpoiicTsa u3 cetn? (L\\
Mocuwraiire c010 akoHOMMIO! XE

*BbITOBbIE MPVBOPHI MOTPEBIAOT INMEKTPOSHEPTAIO BAXE B PEXME OXWOAHA!





[image: image3.jpg]KAK CBEPEYb SHEPTUIO?

lMpakmuyeckue cogemabl

OCBELLEHUE

BalUM OKHa A0MKHbI BbiT YHCTLIMA. [PAIHbIE OKHA

«kpanyT» o 30% ecTecTaeHHOro caera, nonana-

10LEIO K BaM B AOM.

= CollepXuTe Nambi U NNadOHb B YCTOTe: Nbifth 1
1PA3b MOTYT CHU3UTL WX SChEKTUBHOCTE Ha 10-
30%.

mHe ocTaBnsifiTe 3apsAHOE YCTPOACTBO (ANs
MOBUNLHOO Tenediowa, hotoannapara u Tn.)
BKIIOYEHHLIM B PO3ETKY 63 3aPSKAEMOr0 annapa-
Ta

m BLiTOBbIE MPUBOPH NOTPEGNSIOT ANEKTPOSHEPTUI0
DaXe B «CTIALEM» PEXUMe, NOSTOMY MU A~

TenbHOM BE3AeNCTBUM NPUBOPOB OTKIIONANTE WX

MIOMHOCTIO

VX005, racuTe caer

HA KYXHE

= [p1 NPUTOTOBNEHWM NULLM 3aKPLIBANTE KACTPIONM
KPHILUKAMA: 3TO MIOMTH HA TPETh COKPALLIAET BPEMS
W PACXOR 3HEPIOPECYPCOB

= MpUmeHsiiiTe NOCYAY C POBHBIM AHOM, KOTOPOE
PABHO WV Yy T GOMbLLIE AMAMETPA KOHAOPKM

™ CBOEBPEMEHHO YAansiiTe HaKillb BHYTP anek-
TPOMARHIKE, KMNSTUTE HEOBXOAUMOE KOMM|ECTRO
B0Ab

= YCTaHOBMTE XOMOAWNBHUK B MIPOXIAAHOM MecTe,

NOAANbLUE OT NAMTHI 1 aTape

OTOMJIEHUE

= YTennuTe okHa W ABepw. Yepea nnoxo yrennew-
Hble OKHa MOXET TepATCA 40 50% Tenna

= [lepXyTe OTONUTENbHbIE BaTapei “ACTLIMM U CHa-
PyX#, W BHYTPW. He 3acnowsiite Garapeio

MEBenbI0 UM LITOpaMH.
= [pOBETPBANTE MOMELLEHHE B «YAGPHOM» PEXU-
Me, LIMPOKO OTKPHIBas OKHO Ha KOPOTKOE BPEMS.
= 32 370 BPEMS BOIAYX YCNIEET CMEHWTLCR, 3 CTeHb!
1 6aTapeN He OCTBIHYT.

TY «BONFOMPAACKAR LIEHTP SHEPTO3O®EKTUBHOCTH
BONFOrPAR, 400131, YI1. MHPA, 19

TEn/oAkc: (8442) 333-80 WWW.VCE34.RU






ПАМЯТКА Рекомендации по энергосбережению

Сделать сегодня
Уходя, гасите свет! Это простое действие должно стать для вас хорошей привычкой. Сберегая электроэнергию, вы не только помогаете природе, но и экономите семейный бюджет.

Начните максимально использовать естественное освещение — чтобы меньше платить за искусственное. Проверьте чистоту окон, плафонов, ламп.

Оцените возможность использования энергосберегающих люминесцентных ламп для освещения квартиры. Сегодня они стоят уже не так дорого и по карману большинству покупателей, хотя и дороже обычных ламп накаливания. Но дополнительные затраты на их покупку окупятся за короткое время за счет экономии на платежах за электричество и длительного срока службы. Используя такие лампы, вы значительно снижаете энергопотребление и экономите деньги — до 75% трат на освещение. При использовании КЛЛ ежегодная экономия на 1 лампу составляет 250—350 рублей.

Телевизоры, видеомагнитофоны, компьютеры и некоторые другие приборы потребляют электроэнергию даже в «спящем» режиме. За год стоимость электроэнергии, используемой при работе бытовых приборов в «спящем» режиме, может достигать нескольких тысяч рублей! Чтобы этого не происходило, начните отключать электроприборы полностью, когда они не используются (вынимайте вилку из розетки), или используйте «розетки-пилоты» с кнопкой полного отключения от электропитания.

Проверьте вашу электроплиту — если конфорка деформировалась («вспучилась») стоит ее заменить, поскольку при неполном контакте конфорки с посудой также происходит потеря тепла. Кастрюли с неровным дном потребляют до 50% больше энергии.

Своевременно удаляйте накипь внутри электрочайника — она существенно увеличивает количество энергии, необходимой для того, чтобы вскипятить воду.

 

На этой неделе
Убедитесь, что ваш холодильник установлен в прохладном месте, подальше от батарей отопления и электроплиты, уплотнители на двери холодильника не повреждены, а его задняя стенка чистая. Не ставьте холодильник вплотную к стене, оставляя зазор для вентиляции.

Используйте кастрюли с диаметром днища, равным диаметру конфорок электроплит. Это позволит сэкономить электроэнергию при приготовлении пищи.

Во время приготовления пищи закрывайте кастрюли крышками. Не включайте плиту заранее. Если вы готовите на электроплите, используйте остаточное тепло — выключайте конфорку за некоторое время до окончания приготовления пищи.

Держите отопительные батареи чистыми и снаружи, и внутри. Не заслоняйте батарею мебелью или шторами, чтобы тёплый воздух свободно поступал в комнаты. Если это технически возможно, установите шаровые задвижки на батареях для регулирования степени их нагревания в пределах, обеспечивающих комфортную температуру в помещении.

Установите теплоотражающий экран за отопительной батареей — это повысит температуру в комнате в среднем на 2 градуса.

Если это необходимо, то проветривайте помещение в «ударном» режиме, широко открывая окно на короткое время. За это время воздух успеет смениться, а стены и батареи не остынут.

Экономьте энергию при стирке, устанавливая более низкую температуру на стиральной машине — это может сократить потребление электроэнергии на 80%. Старайтесь полностью загружать стиральную машину.

 

За «30 дней энергосбережения»
Выключение неиспользуемых приборов из сети (например, телевизор, видеомагнитофон, музыкальный центр) позволит снизить потребление электроэнергии в среднем до 300 кВт-ч в год и сэкономить до 5000 руб.

Зарядное устройство для мобильного телефона, оставленное включенным в розетку нагревается, даже если там нет телефона. Это происходит потому, что устройство все равно потребляет электричество. Когда зарядное устройство подключено к розетке постоянно, 95% энергии используется впустую.

Проверьте, хорошо ли утеплены окна и двери у вас дома. Известно, что через плохо утепленные окна может теряться до половины тепла. Чтобы привести окна в порядок, не обязательно устанавливать дорогостоящие стеклопакеты. В большинстве случаев достаточно утеплить их современными изоляционными материалами. Утепление окон в квартире и, как следствие, отказ от постоянного использования электрообогревателя позволяет получить годовую экономию до 4000 кВт-ч на одну квартиру или, в среднем, 4—6 тыс. руб.

Следите за температурой в помещении и на улице с помощью термометра. По возможности установите регуляторы на радиаторы отопления и регулируйте температуру в помещении в зависимости от погоды. Как правило, 18—20° С достаточно для комфортного существования в доме. Когда вы надолго уходите из дома, устанавливайте на регуляторах радиаторов отопления более низкую температуру. Если в вашей квартире топят слишком сильно, обратитесь в ДЕЗ или другую организацию, оказывающую жилищно-коммунальные услуги, с просьбой установить специальную аппаратуру, регулирующую подачу тепла в дом. Снижение температуры в доме на 1 градус позволяет сократить сжигание топлива и снизить выбросы парниковых газов на 300 кг.

Экономьте на стирке, устанавливая более низкую температуру на стиральной машине — это может сократить потребление электроэнергии на 80%. Старайтесь полностью загружать стиральную машину.

Проверьте — регулярно ли вы размораживаете холодильник. Холодильники и морозильные камеры потребляют больше электроэнергии, если они заполнены льдом. Установите оптимальный режим работы холодильника и регулируйте его в зависимости от его заполнения и температурных условий в помещении. Не ставьте в холодильник и морозильные камеры горячие или теплые продукты, дайте им сначала остынуть до комнатной температуры.

Оцените эффект от предпринятых вами мер по энергосбережению по итогам «30 дней энергосбережения», изучите ваши счета за потребленную электроэнергию и тепло. Расскажите нам о том, что вы делали.

 

В течение года
При покупке электроприборов обращайте внимание на их класс энергоэффективности. Наиболее экономичными являются электроприборы класса «А». Во всех современных приборах должен быть режим ожидания или «спящий» с низким энергопотреблением (мощностью до 1 Вт). Следует отметить, что чем современнее техника, тем экономнее она расходует энергию. Например, холодильник, выпущенный 15—20 лет назад, потребляет в 2 раза больше энергии, чем его современный аналог.

 

Знайте, что вы не только экономите на электричестве, но и вносите свой посильный вклад в общее дело сохранения природы.





